
　生徒の自主的活動を通じて、共同と責任を重んずる精神を養
い、個性を伸張し、余暇の活用により高校生活の充実を図り、豊
かな人間形成に資する。

休養日

・週休日（土曜日及び日曜日）の1日を含む週２日以上の休養日を
　設ける。ただし、公式戦や学校行事等により休養日の設定が困
　難な場合は、原則、上記に相当する日程を各部で設定する。
・長期休業中の休養日も学期中に準ずる。

活動時間

・１日の活動時間（移動時間、準備及び片付け等に要する時間は
 除く。）は、長くと も平日では２時間程度、学校の休業日（学期中
 の週末を含む。）は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合理的
 でかつ効率的・効果的な活動を行う。

・各部に年間活動計画や長期休業中の活動計画を立てさせ、自主
　的に効率的な活動を進める態度を養成する。

・原則として早朝および定期考査発表後から終了までの部活動は
 認めない。ただし、考査発表後は、1時間程度の部活動を認める
 ことがある。
・平日は18時30分、土曜・日曜・祝日は16時45分を完全下校とす
る。

　　富山県立砺波高等学校の部活動に係る活動方針

部活動に関する方針

休養日と活動時間の設定

活動計画

その他


