
砺波高等学校 アメリカ研修 7 日目 報告書 

アメリカ研修 7 日目が始まりました。早いもので、語学学校で過ごすのは本日が最終日と

なりました。残念ながら朝の集合時間には遅刻する生徒も出てしまいました。「寝坊しまし

た。。。」と電話があったペアや、電車が遅延しており時間には間に合わないもの電話での連

絡を忘れてしまっていたりと、これまでの疲れと慣れによる安心感が出てきてしまったよ

うです。研修をいい形で終えるためにも今一度気を引き締めて研修に向き合うよう伝え、最

後の英語クラスが始まりました。 

休憩時間には、今週で BSL を卒業する生徒達への修了式が行われました。一人ひとり名前

が呼ばれ、他国留学生から拍手を受けながらの修了書を受け取りました。休憩時間には至る

所で留学生やスタッフと交流を図る姿が見られます。昼食の相手を誘おうと声を掛けてい

る女子生徒軍団は、1 組～3 組に連続で断られたぐらいでは一切心折れず、次の留学生を探

し、誘い続けます。7 組目？でようやく昼食にいける留学生が見つかり、とても嬉しそうで

した。授業が終了すると、名残惜しそうに BSL を後に昼食へと向かっていきました。 

昼食後は午後のアクティビティ会場に到着しプログラムを始めようかと思った所で、プロ

ジェクターの接続がうまくいかず、お時間を頂いてしまいそうな予感がしたので、急遽、生

徒代表を中心に司会進行を務めてもらい、これまでの研修を通して感じた事や研修でまだ

実践出来ていない事等々、フリートピックで話合う機会にしてもらいました。（正直に申し

上げるとかなりの無茶ぶりです・・・笑） 

突然のお願いで尚且つ限られた時間でしたが、これが素晴らしいの一言では済ます事が出

来ないほど充実した会となりました。1 年生・2 年生関わらず、生徒達が研修中に感じた、

達成感・葛藤・目標等、色々な物がまじりあった感情を正直に発表してくれました。聞いて

いる生徒達はしっかりと耳を傾け、頷きながら反応を見せる姿は、研修初日の反応がほぼ皆

無に等しかった「シャイ」な生徒達からは想像もつかなかった光景でした。 

そしてようやく準備も整い、午後は、ニューヨークで活躍する日本人ゲスト、大藪まりこさ

んからのスピーチが始まりました。幼少期はスイスのジュネーブで過ごし、小学生から日本

に戻った後は早稲田大学を卒業、国内最大手の信託銀行へと就職、ロンドン支店を経て現在

はニューヨーク支店へと勤務・・・と、書き出すとキリがなく、委縮してしまう程の経歴を

お持ちの方ですが、話を聞いてみると、とにかくシャイで人と話す事は苦手だった学生時代

の事などをお話頂き、生徒達との距離はぐっと近くなった様です。アメリカで働く事になっ

たきっかけや、これから自分の夢（夢を北極星と例えられていました）を追っていく中で必

要な事をお話頂きました。常に「北極星」を見失わない様に掲げ、そのためのアクションプ

ランを練る事の重要さを熱く語って頂いた後はグループディスカッションです。自分にと

っての「北極星」は何なのか、そのために明日から出来るアクションは何だろうかをグルー

プ毎に話あってもらいます。予定していた時間を 5 分、6 分、7 分…10 分と過ぎてもまとま

らないほど話しが尽きません。 

半ば強引にグループでの話し合いを終了してもらい、希望者に「自分の北極星とアクション

プラン」について発表をしてもらいました。「将来はアイスランドで働きたい」「もの作りに
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興味があり、飛行機の揺れを抑える発明をしたい」「スポーツチームの戦い方等を見て、両

者の違いを見つける事が好き⇒見つけるためにはもっと知識をつけたい」等々、自分の夢に

向かって、具体的に考えられているプランを熱く発表してもらいました。 

その後の質問タイムでも続々と手が上がり、「何をする時も自信がない自分はどうしたらい

いか」「夢を見つけられずに困っている」「逆に夢がありすぎて困っている」等々、色々な質

問と相談が色々な生徒から飛び交います。一通り質問が落ち着いた所で丁度終了時間にな

り、早くもニューヨークでの研修 7 日目が終了です。今日はホストファミリーと最後の交

流を楽しみつつも、荷物のパッキングを初め帰国へ近づいている事を実感する日です。 

明日は研修最終日、グループ毎のニューヨーク班別自由行動研修となります。日本から準備

してきた計画を基に自由にニューヨークを歩き回ってもらいます。買い物をメインにする

グループが多い様ですが、最後まで気を抜かずに走り抜けてもらいたいと思います。 

以上 7 日目のご報告といたします。 
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【ランチ誘い中の様子、何人に断れてもめげないです！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【限られた時間で至る所で交流をしています】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【修了式の様子】            【International Class 卒業生写真】 
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【Closed Class 集合写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【無茶ぶりで実施してもらった生徒主体の意見交換会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲストスピーカーによる講演会】 
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【グループワークでも、Q＆A でも発言が止まりません！】 

 

 

 

 


